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Ajanlas

Az allergia a XX|. szdzad népbetegsége, egyre gyakoribb fiataloknal és gyermekeknél. Okat
egyebek mellett a tulzott civilizdlddasban, az erésen szennyezett kornyezetben latjak,
amely csokkenti az emberi ellenalld képességet, és ezzel parhuzamosan noveli az
érzékenységet az ,idegen" anyagokkal szemben. Mind tdbben reagalnak fokozottan
érzékenyen a kulénbdzéd anyagokra, példaul a novények pollenjére, a hazi porban
megtalalhatd atka drulékére, az allati szérre, az élelmiszerekre, a vegyi anyagokra. A
Nemzeti Népegészséglgyi Kozpont jelen Utmutatdjaval dssztarsadalmi érdeket szolgal, és
nagy segitséget nyujt az egészségfejlesztéssel foglalkozé szakemberek szamara az allergias
megbetegedés okozta betegségteher felismeréséhez és annak csékkentéséhez. E cselek-
vésre 6sztdnzé Utmutatot, jol szerkesztett, gondolatébresztd infokommunikacids anyagait
egyarant haszonnal tanulmanyozhatjak a kormanyhivatalok, az egészségfejlesztési irodak
vezetdi és a kulonféle részterlleteik felelés munkatarsai. A kiadvany kitldné alapot nydjt az
egészségfejlesztésben dolgozdk oktatasahoz vagy tovabbképzéséhez is.

Kellemes elmélyulést kivannak a Szerzék!




A projektrol

Hasonldéan Eurépa mas orszagaihoz hazankban is idésddik a tarsadalom, egyre tobb a
kronikus beteg, éppen ezért elkerllhetetlen a népegészséglgyi szolgaltatdsok
atszervezése. A betegségek kezelésére oOsszpontositd egészségugyi ellatas mellett a
kdzeljovében a betegségek megelbzésére és az egészségfejlesztésre sokkal nagyobb
hangsulyt kell fektetni, ezért azokat az egészségugyi szolgaltatasokat kell a jovében a
kdzéppontba helyezni, amelyek a legnagyobb tarsadalmi terhet okozd betegségek,
kockazati tényezék kezelésére és az egyenlétlenségek csokkentésére irdnyulnak. Ennek
okdan mintegy 11,43 milliard forint vissza nem téritendd eurdpai unidés tamogatas
segitségével valésul meg az ,Egészségugyi ellatérendszer szakmai moédszertani fejlesztése”
cimU, EFOP-1.8.0.-VEKOP-17-2017-00001 azonositdszamu kiemelt projekt, amely a lakossag
és a jovo generacid egészségi allapotanak javitasahoz kivan nagymértékben hozzajarulni az
egészséglgyi rendszer négy jelentds szakterUletének (alapellatds, népegészségugy,
betegbiztonsag és kornyezetegészségugy) atfogd mdodszertani fejlesztésével.

A projekt f&é torekvése, hogy elésegitse azt a szemléletvaltast, amely az egyén, a
kdzosségek és az adllam kozds feleldsségvallalasat erdsiti a lakossag egészségi dllapotanak
javitasa érdekében.

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont, mint konzorciumi vezetdé és konzorciumi
partnerei, az Allami Egészségligyi Ellaté Kozpont, a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi
Menedzserképzd Kozpontja, a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezels, alapfeladataik
elldtasaval dsszhangban a Széchenyi 2020 program keretében kozoésen valdsitjak meg a
projektet.

Jogszabalyi hattér

Magyarorszag Alaptdrvényének XX. cikke alapjan ,mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez”, ennek biztositasa pedig az egészséglgyi tertleten mikddsd intézmények
feladata.

Az Aerobiolégiai Haldézat mUkodését a Magyarorszag Parlagfd Elleni Révid és
Kozéptavu Védekezési Akcidtervérdl szold 1230/2012. (VI 6.) Korm. hatarozat biztositja. A
nevezett hatarozat egyértelmlen megfogalmazza a parlagfl elleni védekezés keretein
belul, hogy: ,1.1.4. Elengedhetetlen cél a parlagfld pollenterhelés monitorozasa és ennek
érdekében az ANTSZ Aerobiolégia Halézat mikodtetése. Erre vald tekintettel a) fenn kell
tartani és fejleszteni kell a pollenmonitorozé haldzatot, b) fenn kell tartani, illetve javitani kell
a polleninformacids szolgaltatast”, tovabba ,1.1.8. Informaciét kell gydjteni és tajékoztatd
kampanyokat kell szervezni az allergias betegségekrél, a megelézés mddszereirdl és az
allergia megfeleld kezelésének lehetéségeirdl”.




Helyzetkép

Napjainkban egyre tobb embert érint a kornyezeti eredetl tényezdk altal is okozott allergia.
Hazankban kdzel 2,5 millid ember szenved allergias megbetegedésben. A legtobb tlnetet
kivalté hazai allergének kozul az elsé helyen a rendkivul erésen allergizald pollent termeld
parlagfu all. Korabbi becslések alapjan a felnétt lakossag mintegy 15-20%-a allergias a
legfontosabb kultéri allergénre, a parlagfl pollenjére (Mark és mtsai., 2016). A parlagfu-
allergia megnoveli a tovabbi allergiak kialakulasanak kockazatat. Az allergiasok szama az
utébbi évtizedekben jelentésen novekedett. E tendencia varhatéan tovabb folytatédik
kedvezdbb feltételeket teremt, elésegitve a nagyobb mennyiségl pollentermelést. A
klimavaltozassal tovabbi allergén pollent adé invaziv fajok megjelenése, illetve intenziv
terjedése is varhato.

Mindent az allergiardl

Az allergia az immunrendszer tulzott reakcidja olyan anyagokra, melyek egészséges (értsd:
nem allergias) embereknél semmilyen valaszt nem valtanak ki a szervezetbdl. Az allergia
tehat az immunrendszer ,tévedésének” kovetkezménye, eltdlzott valasza egy egyébként
artalmatlan anyagra. A szezonalis allergiat sokszor szénanathanak is szoktak nevezni.

A szervezetnek a nem kivant és potencidlisan veszélyes kérokozdkkal, igy a virusokkal, a
baktériumokkal szemben szamos védekezési stratégidja van. Az egyik ezek kozul az, hogy
a szervezetbe bejutd idegen anyagokkal szemben ellenanyagokat, antitesteket termel,
amelyek kapcsolddnak az idegen anyagokhoz és azokat artalmatlanitja.

Az antitestek a vérben |évs fehérjék, amelyek pontosan az adott antigénnel szemben
képzdédnek, azaz specifikusak. Az allergids folyamat tobb |épcsds, az antigénnel torténd elsé
érintkezés (érzékenyitdédés, azaz szenzibilizalddas) soran az immunrendszer tobbféle sejtje
lép mUkdodésbe, és végeredményként ellenanyagok termelédnek.

Az ellenanyagok nemcsak a vérben keringenek, hanem azon keresztul a test
kulonbozé szdveteibe, a bérbe, valamint a léguti és tapcsatorna nyalkahartyarétegébe
jutnak. A masodik taldlkozas soran az antigének bejutva a szervezetbe, hozzakapcsolddnak
a kulonbdzd szovetekben megtalalhatd hizésejtek felUuletén taldlhatd antitestekhez,
amelynek kovetkeztében a hizdsejtek szemcséiben tarolt anyagok (pl.. hisztamin)
felszabadulnak, ezzel tipikus allergias tunetek kialakulasat eredményezve.




Ezek a hirvivé anyagok meglehetésen agresszivek, a hizdsejtekbdl a koérnyezd
szbvetekbe kerulve helyi gyulladdsos tuneteket okoznak. Bekerulnek a véraramba is, és
attol fuggden, hogy a folyamat éppen hol megy végbe, sokféle tunet jelentkezhet: a
mirigyek fokozédé valadéktermelése és a kapillarisok teruletén létrejovd értagulat hatasara
az orrjaratokban orrdugulas jon létre, a szem mirigyeinek fokozott mikodése kdnnyezéshez
vezet, a megnodvekedett érfal ateresztdképesség szdveti duzzanathoz (6démahoz) vezet,
mig az érzé idegvégek ingerlése viszketést és tusszogést idéz eld. Az allergén szervezetbe
kerulésétdl szamitva masodperceken, perceken belul megindul az allergias valaszreakcio,
amely csucsat kb. 15-30 perc alatt éri el (deShazo és Kemp, 2018).

A szénandatha az orrnyalkahartya gyulladasa miatt rohamokban jelentkezé tunetegyuttes,
melyben az orrdugulason vagy a vizszerl, szintelen orrfolyason kivll a tlsszdgés, az
orrviszketés, a gatolt orrlégzés tunetei kdzul még legalabb egy jelentkezik, hetente tdbb
napon at, naponta legaldbb egy éran keresztul.

Altaldban a szénanatha tineteivel egyltt jelentkezik az allergias kétéhartya-gyulladas
- szemhéjduzzanatot, szemviszketést, fényérzékenységet, kbnnyezést okozva —, mely akar
honapokig is eltarthat. Altaldnos tUnetként megemlitendé az ingerlékenység, a
faradékonysag, a levertség, az étvagytalansag, a fejfajas és az alvaszavar, mely nemegyszer
sulyosan korlatozhatja a beteget teenddéi elldtdsaban. Az allergias reakcié a béron
csalankilutés formajaban is megmutatkozhat, melynek kdvetkeztében vords ,hdlyagok"
keletkeznek a béron, az égé érzés mellett kinzod viszketéssel.

Sulyosabb esetben horgdasztma jelentkezhet, mely a horgdék fokozott érzékenységén
alapszik. A ki- és belégzés nehezitettsége, a mellkasi sipolas, a kilégzés megnyulldsa és a
kilégzéskori sipolas gyakran az éjszakai, illetve hajnali 6rakban a legintenzivebb.

A legsulyosabb elvdltozas, amely allergia miatt kialakulhat, az anafilaxids reakcio,
melynek tlnetei az akut hdorgdégorcs, gégeduzzanat miatti rekedtség, |égzési elégtelenség,
vérnyomaseseés, gorcsds hasi fajdalom, hasmenés, ajulasérzés, generalizalt bdérkiutés,
viszketés lehetnek. A kezdetben enyhének tiné tunetek gyorsan rosszabbodhatnak és
suUlyos esetben életveszélyes allapotot hoznak |étre. (deShazo és Kemp, 2018)

Az allergias betegség kialakuldsanak folyamata pontosan nem ismert. Néhany tényez6rdél
azonban bizonyitott, hogy szerepet jatszhat az allergia kialakulasaban (Platts-Mills és
Commins, 2018):

e genetikai hajlam,

e azelsé két életévben elszenvedett sulyos leguti fertézések,

e 3 tulzott antibiotikum szedés,

e atulzott tisztasag, ,higiénés elmélet”,

e haziadllatok tartdsa a lakasban,

e dohanyzas a lakdkdrnyezetben,

e a lakdkdrnyezet és a munkahelyi kdrnyezet bizonyos jellemzdéi (kémiai és bioldgiai

levegb8szennyezettség, paras levegd, zart helyiségek stb.).




Mar a gyermek szlletése elétt szUkséges, hogy a védénd be tudja azonositani a kockazati
csoportba tartozé kismamat, és felhivja a figyelmét az allergids betegségek kockazataira és
a hajlamosité tényezdkre.

Az allergias betegségek tobb tényezé egyUttes fennallasa esetén alakulnak ki, azaz a
tunetek megjelenésében az 6roklédé atdpiads hajlamon tul bizonyos kornyezeti tényezék és
életviteli sajatossagok egylttesen vesznek részt. Az egyén genetikai fogékonysaga
hatarozza meg, hogy egy kdrnyezeti tényezd milyen mértékben jarul hozza az allergias,
atdpids betegségek kialakulasahoz.

Korabbi felmérések eredményei alapjan, azokban a csalddokban, ahol egyik szulé sem
szenved allergias betegségben, a gyermekben a betegség megjelenésének esélye 10%
koruli, az egyik szuld allergids betegsége esetén 25%, mig, ha mindkét szulé allergias, akkor
a gyermekek 50-70%-aban alakulhatnak ki tUnetek. Az édesanya allergias betegsége
nagyobb kockazatot jelent az utdd allergias betegségének kialakulasaban, mint az apai
(Barnes és Marsh, 1998).

Mig az o6roklédé atdpidas hajlamon valtoztatni nem tudunk, a tunetek kialakuldasaban
jelentés szerepe van az elkerulheté kérnyezeti hatdsoknak, valamint az életmddnak. A
fogantatastoél az elsd 1000 napig tartd idészakban hatd kérnyezeti hatdsok meghatarozok a
késébbi életkorban kialakuld kréonikus betegségek kockazata szempontjabdl.

e Atulzottan ,tiszta” kdrnyezet kialakitasa a gyermek szamara, a tdlzasba vitt higiénés
eljarasok artalmasak lehetnek. A kés&bbi allergids tunetek kifejlédésének
megelbézése szempontjabdl fontos, hogy kora gyermekkortdl talalkozzon a
szervezetlUnk koérokozokkal és ezaltal a veleszlletett immunrendszer Ujra és Ujra
aktivizalédjon. Ezt a célt szolgalhatja, ha a gyermek kdzdsségbe jar, testvérével,
csaladtagokkal kdzds szobaban tartézkodik, masokkal kdzds jatékokat hasznal.

e A csecsem&- és kisdedkor idészakaban a haziallatokkal vald ismételt érintkezés is
csokkentheti a késébbi életkorban kialakulé betegségek kockazatat.

e Veszélyes a varandoéssag alatti és a gyermek lakéterében a dohanyzas.

e Az édesanya dohanyzasa a varanddssag alatt befolyasolja a magzat Iégzdszervének
kialakulasat, elénytelenul hat a kishorgék izomzatanak fejlédésére, igy a csecsem©,
kisded kédnnyebben kaphat sulyosabb hdorgégyulladast, ami egyértelmiden noveli az
allergia, asztma kialakulasat a késébbi életkorban. A passziv dohdanyzas is hasonléan
karositja a légutakat.

e Az anyatejes taplalas védd hatasu, ezért ajanljuk, hogy fél éves korig a csecsemé
kizardlagosan anyatejet kapjon.

e Az antibiotikumok tulzott szedése is noveli az allergia kialakuldsanak kockdazatat,
ezért fontos, hogy antibiotikumok szedése csak indokolt esetekben, megfelels ideig
és adagolassal térténjen. A kockazatnoveld hatas szempontjabdl a szuletés utani 6-
24 hénap kiemelt jelentéségu, mivel az antibiotikumok hatasara a bélrendszerben




él6 baktériumtomeg mindségileg és mennyiségileg is megvaltozik, ami viszont az
immunrendszer érésében, az antigénekkel szembeni tUréképesség (tolerancia)
kialakuldsdban fontos. Altaldnossdgban elmondhatd, hogy a széles spektrumdu
antibiotikumok alkalmazasa nagyobb kockazatot jelent a szlUk spektrumuakkal
szemben, a makrolid és quinolon tipusu antibiotikumok hasznalata fokozott
kockazatot jelent a kés6bbi allergids megbetegedések megjelenésében. A
probiotikumok alkalmazasa az antibiotikum kudra alatt és utan csokkentheti az
antibiotikumok bélflérara gyakorolt negativ hatasat.

e Ugyeljink a belsé terek levegémindségére. Szamos kémiai légszennyezd az
immunvalasz befolydsoldsan keresztul fokozza a |égudti allergids betegségek
kialakulasanak kockazatat, igy a bel- és kultéri [égszennyezettség is meghatarozd az
allergias betegségteher alakulasaban.

e Fontos, hogy a szulbék felismerjék az allergia, szénanatha tuneteit.

Az allergias betegségek felismerése és ellatasa fugg a szuldék ismereteitdl,
iskolazottsaguktol, féleg az édesanya iskolai végzettségétdl. Ezért kiemelten fontos a
véddndk szerepe a varandoéssag alatt és a megszuletett gyermek életének figyelemmel
kisérése soran.

Az allergids allapot fel nem ismerése késébb asztma kialakuldsahoz vezethet. Ezért
fontos, hogy a szulék ismerjék fel egy mar meglévé allergias betegség tuneteit, tisztaban
legyenek egy kezdetben artalmatlannak tlné vizszerU orrfolyas késéi szovédmeényeivel, az
orvoshoz fordulds és az id6ben elkezdett terapia szukségességével és lehetdségeivel.
Ismert, hogy az atdopidas gyermekek hajlamosabbak a felséléguti fertézésekre, mint
egészséges tarsaik. A hasonlé tunettan miatt igy a szulék tévesen itélhetik meg éppen a
pollenszezon alatt jelentkezé tUneteket. Ha a szUl&k felismerik ezeket a tUneteket, és id&ben
felkeresik az egészségugyi ellatast, akkor jelentésen csékkenne a nem diagnosztizalt és igy
sok esetben kezeletlenul maradt esetek szama.

e Szamos tévhit forog kbdzszajon az allergidval kapcsolatban. Az egészség-
megdrzéshez szukséges ismeretek mellett fel kell hivni a figyelmet a nem
tudomanyos gydgymodok artd hatdsaira, tovabba fontos feladat az allergidval,
annak kezelésével kapcsolatos tévhitek cafolatainak tovabbitasa is.

e Informaciodt kell szolgaltatni az egészségugyi szolgaltatasok igénybevehetdségérdl,
elérhetdségérdl, elsésorban a vidéken, kistelepuléseken él6k szamara.

Viragporok, haziporatka, allatok, penészgombak, élelmiszerek, élelmiszer-adalékok, vegyi
anyagok, gyégyszerek.

Az allergidsok csaknem fele virdgpor-, azaz pollenérzékeny. J6 tudni, hogy féként a
szélbeporzasu novények pollenjei okozzak az allergias betegségeket. A rovarmegporzasu
noévények pollenjei nehezek, nem alkalmasak arra, hogy a szél messzire szallitsa azokat, igy
allergias betegséget is ritkan okoznak. A ndvények beporzasanak iddszaka fdoldrajzi
terulettdl és id6jarasi viszonyoktdl fuggden valtozik, de minden évben koézel hasonlé idére
tehetd a kezdete. Hazankban harom f6 szezont kulénbdztetink meg (Udvardy és mtsai,,
2020):




1. Tavaszi (fa) pollenszezon (februartdl majusig). A leggyakoribb tuneteket okozd cserjék,
fak (viragzasi sorrendben): a mogyord, éger, nyar, flz, nyir, tolgy, kéris és a platan.

2. Késé tavaszi és kora nyari pollenszezon (dprilistdl julius kozepéig) névényei: fufélék,
csalanfélék, utifd, vadsoska.

3. Nyar végi-6szi (gyom) pollenszezon (julius koézepétdl oktdberig). Legfontosabb
panaszt okozé gyomnovények: a parlagfld, a fekete Urém, a libatopfélék és a
disznoparéjfélék. Ezek kozul a legagresszivebb a hazankban a 90-es években
ugrasszerUlen elszaporodd parlagfu.

A lakasban taldlhato allergének kdzul a haziporatkak, a penészgombak spérai, illetve az
allati eredetl allergének a legjelentésebbek. Allergoldgiai szempontbdl legfontosabb a
haziporatka és annak Uruléke. A hazidllattal szembeni érzékenységek kozdtt a
legagresszivebb a macskakkal kapcsolatban fordul elé.

Az ételallergia oka az étel valamely Osszetevéjével (legtdbbszor a fehérjével) szemben
kialakuld immunrendszeri érzékenység. Eléfordulasahoz a tineteket megel6zéen legalabb
egyszer mar taldlkoznia kellett a szervezetnek a kérdéses kémiai anyaggal. Leggyakoribb
ételallergiat okozod ételek: tejfehérje (kazein), tojas, mogyord, szdja, did, kagyld. Gyumaodlcs-
és zoldségfélék is okozhatnak allergiat, igy példaul az eper, a malna, az 6szibarack, a banan,
a paradicsom, az uborka, a zeller, a dinnye, a paraj, a did, a mandula, a mogyoré és a
gesztenye. Ugyanakkor az is kétségtelen, hogy az ételek okozta allergidk kialakulasaban
egyre nagyobb szerepet jatszanak az adalékanyagok: a zselatin, izjaviték, szinezékek,
konzervaldszerek és igy tovabb. Fontos megjegyezni azt is, hogy felnéttkorban mar ritkan
alakul ki valamely étellel szemben elsédlegesen allergia, legtdobb esetben valamilyen, mar
kordbban meglévé pollen allergia keresztreakcidja provokal tineteket.

Fontos tudni, hogy szadmos zéldség (cukkini, uborka tok, zeller, paradicsom), gyumolcs
(dinnye, banan, gesztenye, did), flszer- és gyodégynovény (gyombér, kamilla, fahéj)
elfogyasztasa parlagfl allergidsokban keresztallergiat valthat ki, ami azon alapszik, hogy
allergénjeik a parlagfl allergénjével mutatnak hasonldsagot, aminek kovetkezményeként a
parlagfl érzékenyeknél az adott termék elfogyasztasakor azonnal szajnyalkahartya és torok
viszketés és duzzanat alakulhat ki.

Allergias mechanizmussal kontakt bd&rgyulladas is kialakulhat, a betegek ilyenkor az
altaluk hasznalt anyagokra (pl.:. kozmetikumok, illatanyagok, ipari vegyszerek, tisztitd
anyagok), fémekre (nikkel, kobalt, krém), gyapjura valhatnak tdlérzékennyé.

Azonban ne feledkezzink meg a gydgyszerek okozta allergiarél sem, mely szinte
valamennyi gydgyszerféleségre kialakulhat.

Sajnalatos tény, hogy az emberiség nem Kkis szazaléka allergias bizonyos anyagokra,
melyek hasonlé mechanizmussal kulonbozé tunetegyutteseket okozhatnak (pl: hal
allergia, mely elsésorban bértunetek formajaban nyilvanul meg, azonban jelentkezhetnek
gyomor-bélrendszeri tunetek, émelygés, hasmenés vagy hanyas, és a légutak érintettsége
is elfordulhat).

Harom maddon lehet csdkkenteni az allergias szénanatha tlUneteit:
- a kivalto allergének kerulése,




- gydgyszeres kezelés,
- immunterapia.

Allergének kertlése

Elsédleges, hogy tudjuk, mi valtja ki szervezetlUnk allergias reakcidjat. Ezt elsésorban orvosi
vizsgalat alapjan dontheté el, nem elég csak arra hagyatkozni, hogy példaul a pollenszezon
melyik idészakaban jelentkeznek a szénanatha tlUnetei. Ha ismerjuk a kivalté okot/okokat,
elsédleges, hogy keruljuk az allergéneket —ehhez nagy segitség a pollenjelentések nyomon
kdvetése, amibdl a beteg informalddhat, hogy hol, mikor, milyen koncentracidéban varhaté
a tuneteket kivaltd viragpor. A viragzas idején kerulni kell a szabadban tartézkodast, és
tovabbi ajanlasokat is kovetni kell (példaul: gyakori hajmoséas, agynemu csere, kora reggeli,
esti szelléztetés stb.). A heves tunetek elkerllése érdekében részecskeszlré maszkot is
viselhetnek a betegek (FFP2 vagy FFP3). A szabadsagot is olyan id&szakra kell id&ziteni,
amikor nem viragzik az adott allergén névény.

Az allergids szénandtha gydgyszeres kezelése

A gyogyszeres kezelés megtervezésénél tdbb szempontot is figyelembe kell venni, mint
példaul a betegség sulyossagat, idétartamat, a beteg esetleges korabbi gydgykezelését stb.
Altaldnosan ajanlhatoé, hogy a beteg két héttel az allergén névény virdgzasa elétt kezdje el
a gyogyszeres kezelést, igy jelent&sen javithatd az életmindség, mivel kevésbé lesznek
sulyosak a szénanatha tlnetei.

Altaldanos ajanlas a betegek részére szezondlis allergia esetén, hogy az illetd névény
virdgzasanak kezdete elbtt célszerl preventiv okokbdl megkezdeni a gyégyszerszedést, igy
a tUnetek sulyossdaga mérsékelheté.

Enyhe és kdzepesen sulyos szénanatha esetében antihisztamin tartalmu gyégyszerek
szedése javasolt, a gydgyszer kivalasztasanal fontos, hogy a gydégyszer minél kevesebb
mellékhatast valtson ki. Elsé lépésként a tunetek (kdnnyezés, orrfolyas) helyi kezelése
javasolt. Sulyosabb esetben szUkség van tablettak, spray-ek alkalmazasara, szaknyelven
szisztémas kezelésre. Ezek kulonb6zé hatdanyagu gydgyszerek (antihisztamin, kromoglikat
vagy nedocromil), de kézepesen sulyos orrtunetek esetén helyi hatasu szteroid tartalmud
spray is alkalmazhaté. Hasonldan lehet szteroid tartalmu szemcseppeket is hasznalni a
kdnnyezés meérséklésére. Sulyos tunetek esetén a helyi és szisztémas kezelés
kombinaciodjara kerul sor. Hangsulyozni kell, hogy a betegek eltéréen reagalhatnak egy-egy
terdpias osszeallitasra, a gydgyszerelés kialakitasanal is torekedni kell a személyre szabdsra.

Immunterdpia

Nagyon igéretes gyégymaod az immunterdpia, melynek soran — a viragzasi szezonon kivuli
idészakban - fokozatosan novekvé mennyiségben juttatjak be a beteg bére ala a pollen
antigént, mely megkdti az ellenanyagot, azaz csokkenti a szervezet érzékenységét,
shiposzenzibilizalja” a beteg szervezetét. A folyamat soran a beteg immunrendszere
semlegesité ellenanyagokat (antitesteket) termel, amivel megkdti az antigéneket, igy a
pollenszezonban mar nem lesz jelen a beteg szervezetében az antitest (vagy csak igen
alacsony koncentracidban).




Miért jelent k6zegészségligyi problémat a parlagfi?

A parlagfld (Ambrosia artemisiifolia) a XIX. szazad végén kerult be Amerikabdl Eurépaba.
Elterjedése az elsé vildghabord utdn kezdédott, majd jelentésen felgyorsult a masodik
vilaghaborut kovetéen. Jelenleg a parlagfl-szennyezettség Eurépaban Magyarorszagon a
legnagyobb (Zséli és mtsai., 2018). Bar a kifejlett, bimbdzas elétti ndvény kdnnyen kihdzhatd
gyokerestdl, azonban a késébbi eltavolitas teljesen felesleges: a maghozas idészakaban a
kaszalas soran rengeteg pollen jut a levegbbe, de a ndvény szarabdl is felszabadulhatnak
kevésbé allergén anyagok (terpének), ezért ajanljuk a kesztyl hasznalatat gyomlalaskor.

A novény elterjedése részben a parlagfl fejlédéséhez szUkséges kedvezé klimatikus
viszonyokkal, részben a mez&gazdasag altal mUlveletlenudl hagyott terlletek nagysagaval, a
talaj bolygatasaval és nem kis részben a nem kielégité parlagflirtdssal figg 6ssze. Az orszag
kuldonbozd terlletein, megyéiben a pollenterhelés nem teljesen azonos, azonban azt batran
mondhatjuk, hogy parlagfimentes terulet nincs ma Magyarorszagon.

Idehaza a parlagfl jellemzden julius végétdl oktdber végéig viragzik. A pollen okozta
tunetek sulyossaga fugg a napi pollenkoncentracid mértékétél és a magas
pollenkoncentraciéju napok szamatdl. Az allergias idészakban a napi pollenjelentésbdl az
allergiasok fel tudnak készulni a kovetkezd napokra, ami segit a programtervezésben és a
varhatd tunetek kezelésében.

Célok, torekvések az allergias betegek életmindsége javitasa

érdekében

A projekt egyik kiemelt célja a kdrnyezeti eredetld allergének, ezen belll a parlagflvel
szembeni tulérzékenységnek és befolydsold tényezdinek pontosabb felmérése, személyre
szabott polleninformacié el6allitdsa, pollenkoncentracié elérejelzés és riasztasi
kUszdbértékek pontositasa.

A polleninformaciét kuldonbdzd elbrejelzési mddszerekkel, azok elényeit dtvozve, nagy
felbontasu térképen jelenitjuk meg. A tuneti napldézds és a polleninformacid atadas
elsédleges eszkdoze egy mobiltelefonos applikacié. E cél megvaldsitdsanak alapja az
Aerobiolégiai Halozat mUkodése és az 1992 6ta épuld pollen adatbazis.

Innovativ megoldasok

Térképes parlagfti pollenkoncentrdcio elérejelzés

Elsédleges cél az volt, hogy az eddig rendelkezésre allé polleninformacids szolgaltatast
fejlesszUk, az igy nyert adatokat elemezzlk, és egy olyan pollenkoncentracié-elérejelzést
dolgozzunk ki, amelynek alapja egy napi rendszerességgel frissitheté online térkép. A
projekt keretében megvalésuldé nagypontossagu parlagfl polleninformacioés térkép
segitségével orszagos szintU elérejelzés valdsithatd meg, mely egyuttal figyelembe veszi a
helyi adottsdgokat is (pl.. domborzat, terllethasznalat, parlagfl fertézottség stb.). Az
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elérejelzés pontossagat rendszeresen ellenérizzuk és az eredmények alapjan a modellt
rendszeresen fejlesztjuk.

A Parlagfu Pollen Riasztasi Rendszer (PPRR*) egy naprakész, térképes és szbveges,
online elérejelzé rendszer, amely naponta frissulé tajékoztatast nydjt az allergidsoknak.
Webalapu térképes rendszer, amellyel elére jelezzUk a parlagfld pollenkoncentraciot az
elkdvetkezd napokra. A pontos elbrejelzés érdekében az Aerobiolégiai Haldzat adatait
dolgozzuk fel. Célunk ennek a haldézatnak a bdvitése és folyamatos fejlesztése.

Elérhetd: https://polleninfo.nnk.gov.hu

A parlagfd pollen mellett egyéb novények viragpora is jelentds allergids betegségterhet
okoz, igy a rovid tavu elérejelzést kiterjesztettUk az Aerobiolégiai Haldzat altal monitorozott
egyéb névényfajokra. A honlapon a varhatd pollenhelyzet mellett az allergén novény
felismerését segitd kép és leiras is talalhato.

Elérhetd: https://pollennaptar.nnk.gov.hu

A parlagflpollen okozta betegségteher nemcsak az embernek, hanem az allamnak, az
egészséglgyi ellatérendszernek is probléma. Az allergias megbetegedések okozta
tarsadalmi kar - melyet az erds tunetek miatt kies6 munkanapok szama, a gyogy-
szertdmogatasok vagy a szakorvosi kezeléssel dsszeflUggésbe hozhaté koltségek jelentenek -
jelentds része megtakarithatd lenne, ha az érintettek fel tudnanak készulni a szezonra. Ezért
dolgozunk egy mobiltelefonos applikacid fejlesztésén, mely képes lesz az érintett kockazati
csoportba tartozdk tlneteit gyljteni és hasznos informacidkat adni a pollenszezon allasarél.
A mobiltelefonos alkalmazasként mudkodd tuneti napld egyszerd, kozérthetd formaban
lehetéséget nyUdjt a pollen allergias betegeknek, hogy a tuneteiket rogzitsék, azok alakulasat
kdvessék és a rogzitett adatok, illetve a pollen koncentracid elérejelzés alapjan személyre
szabott tUneti el6rejelzést kapjanak. A tuneti kUszobértékek egyénenként eltéréek lehetnek,
azonban a populacié szinten dsszesitett adatok tampontot nyujtanak az orszagos, atlagos
tuneti kUszobértékek kidolgozasahoz. Ezért is tartjuk majd kiemelt feladatnak az applikacié
népszerUsitését, a lakossagi és szakmai tajékoztatast.

Az Aerobioldgiai Halézat 1992-ben alakult harom pollenmonitorozé allomassal. Ezt
kdvetben folyamatosan bévult a teljes orszagos lefedettség elérésének érdekében. Jelenleg
mar 21 allomas muUkodik orszagszerte. Az allomasok alapos felUlvizsgalata id&szerlveé valt,
igy a projekt keretében az dsszes pollenmonitorozdé allomast ellendriztink és a szikséges
modositasokat (pl. alkatrészek vagy a teljes pollencsapda cseréje, pollencsapda
athelyezése) elvégeztuk. Az Aerobiolégiai Halézat alapfeladata a folyamatos
pollenmonitorozas és polleninformacidés szolgaltatds muUkodtetése. A fejlesztés
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kdvetkeztében a pollenkoncentracié adatok pontossagat és a lefedettség mértékét is
noveltuk.

A projekthez csatlakozik még egy, a fentiektél kulonalld téma, a Magyarorszagon
leggyakoribb fak és cserjék potencialis allergenitdsanak meghatarozasa is. A zéldterUletek
(pl.: kertek, parkok, jatszoterek, fasorok) tervezése sordn a kdozegészséglgyi szempontokat
gyakran figyelmen kivul maradnak. A ndévények potencialis allergenitasat tartalmazo lista
segitséget nyujt abban, hogy mely névények Ultetése kerulendd. A noévények potencialis
allergenitasanak ismeretében a tervezett vagy a mar meglévé zoldteruletek potencidlis
allergénterhelése is meghatarozhatéva valik. E programpont szorosan kapcsolddik a
gyogyhellyé nyilvanitas kdzegészségugyi feltételeinek tovabbfejlesztéséhez. A leggya-
koribb hazai és idegen allergén novényeket két kiadvanyban foglaltuk éssze, melyek
elérhetéek az alabbi linken:

https://polleninformaciok.nnk.gov.hu

A novények potencialis allergenitasa megtalalhatd az alabbi linken:
https://allergenmenteskert.nnk.gov.hu

A kommunikacié mint a prevencio egyik lehetséges eszk6ze

A kommunikacié az utdbbi idében nagyon elterjedt, gyakran hasznalt kifejezés. A
tarsadalmi gyakorlat szinte minden teruletén, amelyben informaciétovabbitas torténik
jelenvan a kommunikacid. Kommunikacios kultura nélkul a fejlédéssel lehetetlenség [épést
tartani. Az emberi viselkedés minden mozzanata informacidhordozdénak foghatd fel. A
kommunikacio a szuletés pillanataban megkezddédik.

Mindennapi életink elképzelhetetlen lenne a kommunikacié valamely formajanak
alkalmazasa nélkul, az gyakorlati cselekvéseink meghatarozéd része. Kommunikacio
azonban nem csupan emberek kdzdtt torténhet: ha elfogadjuk, hogy annak soran
valamilyen informacidcsere, informacidaramlas zajlik, akkor konnyen belathatjuk, hogy ez
torténhet ember és allat, allat és allat kdzott, s6t kommunikacio zajlik az €16 szervezetekben
a sejtek kozott, vagy akar az ember altal alkotott mesterséges rendszereken, gépeken belul
is. Ezek a példak mind a kommunikacié fogalmanak kulonbozé értelmezéseit teszik
lehetévé. A hatékony informacidatadas érdekében fontos, hogy a kommmunikacid eszkdzét
a célkozonségnek megfeleléen valasszuk meg, figyelembe véve tobbek kozott az életkort,
az iskolai végzettséget és az életformat (Angelusz, 2000.).

Az egészségugyi ellatds egyre inkabb szolgaltatasként jelenik meg, és ennek
eredményeképp egyre nagyobb hangsuly kerdl a marketing szempontokra, az igénybe
vevli magatartasra és elégedettségre, a személyes kapcsolatmenedzsmentre, valamint a
kockazatkommunikaciora. Az egészségugyi kommunikacié ma mar nem csak az orvos-
beteg kommunikaciot jelenti. Célja szélesebb, ugymint:
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e hiteles forras- és brandnodvelés;

e egészségtudatossag ndvelése;

e egészségmagatartas javitasa;

e preventiv szemlélet kialakitasa;

e egészséggel kapcsolatos ismeretek bévitése;

e tarsszakmak kozti szakmai kommunikacio erdsitése;

e egészséglgyi pilot projektek megvaldsitdsanak tdmogatasa.

Felelés szakemberként alakitéi vagyunk a szakmai kommunikacios tevékenységeknek. Ezt
a fajta kommunikaciot nevezhetjuk szemléletformald tevékenységnek is, amely az
egészségfejlesztési céloknak megfeleléen szabalyozott, tdbbé-kevésbé tervszerlen
el6készitett informacidcsere. Természetesen ez a szemléletformald kommunikacid nem
mindig kozvetlen és személyes. Ebben a folyamatban egyre fontosabba valnak olyan
informacidhordozék, kommunikaciés eszkdzdk, melyek kordbban teljesen ismeretlenek
voltak. Természetesen ezek nem helyettesithetik a személykdzi kommunikacidt, azonban
hatassal vannak ra (Vajda, 2011).

Egészségfejlesztéként szamos kommunikacidés nehézséggel talalkozhatunk. Ezek
jelenlétének felismerése az elsdé szukséges |épés, miel6tt a munka a problémak
megoldasdra, a tandcsadasra irdnyulna. A megoldds nem konnyld, de fokozott
tudatossaggal, onreflexiéval sokat lendithetink elére a dolgon. llyen Uj problémaként
jelenik meg a tomegkommunikacié és altaldban az elektronikus informacidfeldolgozas.
Erintélegesen errél a kérdésrél is széIni kell, mint az egészségfejlesztési kommunikacidban
megjelend Uj problémarél a kommunikacioés kultdra alakitasaban. A XXI. sz. jellemzéje a
tdmegkommunikaciés eszkdzok lenduletes fejlédése, melyek nagy embertdmegek
szamara valnak elérhetévé. Gyakran a kozl6 és a befogadd nem érintkezik sem térben, sem
idében egymassal, s a kdzlés mindig egy iranyd, a befogadd nem kommunikal, csak
informalddik. Tarsadalmi strukturak, szervezetek, intézmények sem érintkeznek egymassal.
(FUzesi és Lampek, 2001).

Ezért szUkségszerU, hogy id6rél idére fejlesszUk tudasunkat ezen a terlleten is.

Digitalis kort élunk, mindenki napi rendszerességgel béngészi az internetet, hogy
klldnbdzé témakban Ujabb ismeretekre tegyen szert. Ujsdgok, tematikus tévémuisorok
vannak tele az egészséges életmdddal kapcsolatos tanacsokkal, ismert és ismeretlen
emberek dlinak élére kllonb6z6 dltudomanyos hipotéziseknek, a reklamok az ,,egészséges”,
Jfitt" szavakkal népszerUsitik a kulonbdzé termékeiket, tévésorozatokon keresztul
nyerhetunk betekintést egy, a valésaggal sokszor nem azonos egészségugybe. Az életmaod
és az egészséghatasok kozotti osszefluggéseket illetéen a magyar lakossag ismeretanyaga
hianyos. Raadasul a kommunikacidés csatorndak nagyaranyd bdévulése és
ellendérizhetetlensége miatt egyre tobb hamis informacid jut el a célcsoportokhoz. Ebben a
nehezitett kérnyezetben kihivas olyan kommunikaciés tevékenységet folytatni, amely
noveli a lakossag egészségértését és egészségtudatossagat (Vajda, 2011).

Ahhoz, hogy ez a folyamat minél hatékonyabb legyen, érdemes elére meghatarozni,
hogy pontosan kihez is szélunk. A célcsoport meghatarozasanal érdemes pontosan




korulhatarolni azokat, akikhez el akarjuk juttatni az Uzenetet, akiknél valamilyen
magatartasvaltozast szeretnénk elérni, jelen esetben az egészségi allapotanak a
valtozasaban. A célcsoport szegmentalasa tobb tényezd mentén is torténhet. Alapul
vehetlink demogréafiai, geografiai vagy pszicholdgiai jellemzéket. Erdemes minél jobban
korualirni, lehatarolni a csoportot. A kommunikacioé hatékonysagat jelentdsen novelhetjuk,
ha masként szdlitjuk meg a férfiakat és a ndéket, a fiatalabbakat és az idésebbeket
(Lundgren és McMakin, 2013; Kapitany, 2002).
Javasolt célcsoport-meghatarozasok:
kozvetlen célcsoport: allergids gyermekek,
allergias felnéttek;
kozvetett célcsoport: allergias gyermeket neveld szulék,
allergias csaladtag,
orvosok, védoéndk, egészségfejlesztok.

A j6 kommunikacié vilagos, egyértelmd, kétiranyud és konstruktiv informacidcsere,
anélkul, hogy az Uzenetben - annak kibocsatasa és befogadasa kozdtt — torzuldsok
keletkeznének. A kommunikacié rendszeres visszacsatolast is feltételez: folyamatosan
osszefoglalunk és kérdezlnk.

A legfontosabb a jol megfogalmazott, célzott kulcslUzenet vagy kulcsUzenetek
meghatdrozasa. Kulcsuzenetnek hivjuk azokat a tényeket, vagy cselekvésre 0sztdénzé
mondatot, vagy mondatokat, amelyek minden egyes hallgatdnknak at kell, hogy menjen.
Ez az a gondolat, amire az egész mondanivalénkat, az el6adasunkat vagy a kommmunikacids
kampanyt fel kell fGznUnk. De soha ne tévesszUk szem elél, hogy ennek az Uzenetnek nem
csak szamunkra, de a kozdnség szamara is fontosnak, egyértelminek, tisztanak és
egyszerlUen kozérthetdnek kell lennie. Ha mar ugy véljuk, megvan az Uzenet, akkor is
mindig kérdezzUnk vissza: valdban fontos ez a hallgatdink szamara? Ha a valasz nem, akkor
nem j6 a kulcsuzenetunk (Lundgren és McMakin, 2013).
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Csokorba szedtuk a legfontosabb kulcsUzenetek és tényeket:

| Tények az allergiardl

gyakori.

Az allergias betegségek csaladi halmozédasa

: Hogyan el6zhetjiik meg a kialakulasat?
Legyen tisztaban a csaladban elé6forduld beteg-
ségekkel!

A tulzottan ,tiszta” kérnyezet, a tulzasba vitt
takaritas, fertétlenités artalmas is lehet a
gyermekeknek.

Igyekezzen minél természetesebb, tiszta, de
nem steril kérnyezetet kialakitani!

Csecsemé- és kisdedkorban a haziallatokkal
valé érintkezés csokkentheti a késébbi
életkorban kialakulé allergias betegségek
kockazatat. Ha ez késébb térténik meg, akkor
nagyobb eséllyel alakulhat ki az allergia.

Ne tartsa tavol gyermekét a hazidllatoktol!

A varandoéssag alatti dohanyzassal né az aszt-
ma és az allergia kialakulasanak kockazata.
A passziv dohanyzas karosan hat a
gyermekre, jelentésen noveli az allergia
kialakulasanak kockazatat.

Varanddssag alatt soha ne gyujtson ra!

Ne dohdnyozzon gyermeke kozelében! Soha ne
gyujtson ra gyermeke lakoterében!

A csecsemé taplalasa befolyasolja a jol miiké-
d6é immunrendszer kialakulasat. Az anyatej
oOsszetevéi, tébbek k6zo6tt az immunanyagok
csokkentik tobbek kozt az allergias megbete-
gedések kialakulasanak esélyét.

Az anyatej védelmet nydjt, ezért ajanljuk, hogy
fél éves korig a csecsemd kizarélagosan
anyatejet kapjon, és a hozzataplalas
megkezdése utan is ajanlott minél hosszabb
ideig folytatni a szoptatast.

Az indokolatlan antibiotikum hasznalat néveli
az allergia kialakulasanak kockazatat.

Csak az orvos altal felirt antibiotikumot szedje
be!

A bels6é terekben lévé légszennyezék (por,
penész, tisztitészerekbdl, butorokbdl szarma-
z6 kémiai anyagok) fokozzak a Iéguti allergias
betegségek kialakulasanak kockazatat.

Ugyeljen a belsé terek levegémindségérel!
Rendszeresen és megfeleléen szell6ztessen,
takaritson!

Az allergia és a megfazas tlinetei nagyon
hasonléak, sokan 6sszekeverik a két beteg-
séget.

A megfelelé kezelés érdekében fontos, hogy
felismerje az allergia (szénanatha) és a megfazas
tlneteit.

Miért fontos kommunikdlni az allergidrol? - Prevencio, egészséghatdsok

Minden tizedik magyar allergias a parlagfd pollenjére. Tobb mint egymillié embert érint ez
a probléma, amely mara mar népbetegséggé valt. Az allergia nemcsak megneheziti a
mindennapokat, de emellett komoly tarsadalmi probléma is. Megterheli az egészségugyi
elldatérendszert, a gyogyszerkasszat és a pollenszezonban egyre tobben esnek ki a
munkabdl. A kormmunikaciénak a megelézésben kiemelt szerepe van, mert az egyén sokat
tehet azért, hogy megdvja sajat és csaladja egészségét. Fontos tudatositani, hogy mi ehhez
tudunk segitséget, eszkozdoket és tudast adni. A védekezéshez naprakész
polleninformacidokkal latjuk el az allergiasokat és a varhatd tlneteik csokkentése érdekében
szemeélyre szabott elérejelzéssel szolgalunk a varhatd tuneteik csokkentésében.




Az informacids tarsadalomban a felgyorsult informacidcsere elengedhetetlen eszkdzei az
online kommunikacidt biztositd szolgaltatdsok. A projektben olyan célcsoportspecifikus
infokommunikacidés anyagokat dolgoztunk ki, amelyek megfelelnek a modern kor
kihivasainak, rovid, tomor Uzeneteket tartalmaznak, de az érintett kockazati csoportok és
szUkebb kérnyezetuk szemléletformaldasaban segitségull szolgalhatnak. A kovetkezédkben
felsoroljuk azokat az anyagokat, amelyek batran hasznalhatdk a parlagfliszezon ideje alatt
lakossagi tajékoztatasra, és amelyek jelen Utmutaté mellékletét képezik.
1. Szdérdanyagok
a. flyer
i. Pollennaptar - 1. sz. melléklet
b. plakat
i. PPRR*plakat - 2. sz. melléklet
ii. Pollennaptar - 3. sz. melléklet
iii. Tények és tévhitek - 4. sz. melléklet
iv. Tanacsok pollenallergidsoknak - 5. sz. melléklet
v. Tények az allergiarol - 6. sz. melléklet
2. Online infokommunikacidés anyagok (Facebookon, Instagramon hasznalhaté
anyagok)
i. PPRR*plakat - 7.sz. melléklet
ii. Pollennaptar - 8. sz. melléklet
iii. Tények és tévhitek - 9. sz. melléklet
iv. Tanacsok pollenallergidasoknak - 10. sz. melléklet
v. 12+1tudnivald az allergiardl - 11. sz. melléklet
vi. 8+1tipp allergiasoknak infokommunikacids anyag - 12.sz. melléklet
3. Animéacié
a. parlagfd
i. elérhetd: https://polleninformaciok.nnk.gov.hu
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Mivel a célpopulacidé 2 nagy célcsoportot foglal magaba, igy a kulcstzeneteket nekik megfeleléen hatdroznank meg. Kommunikacios
eszkdzoket, csatorndkat tekintve szintén a kivalasztott célcsoportokhoz megfeleléen kell kialakitani. Az alabbi tablazat ezt foglalja dssze:

Kozvetett célcsoport

Kozvetlen célcsoport

Allergias gyermekek

Allergias felnéttek

Allergids gyermeket neveld szUlék

Allergids csalddtag

Orvosok, védéndk,

egészségfejlesztdk

e Flyer adott
témakorokben

e Plakat adott
témakorokben

e Animacié adott

témakorokben

Flyer adott témakdorokben
Plakat adott témakorokben
Animacio adott
témakorokben

Social média fellleten
keresztUl célzott push
Uzenetek

Informacids estek,
beszélgetések egy-egy téma

szakértgjével

e Flyer adott témakorokben

e Plakat adott témakordkben

e Animacié adott
témakdrokben

e Social média fellleten
keresztUl célzott push
Uzenetek

e Informéacids estek,
beszélgetések egy-egy téma

szakértgjével

Tajékoztatd kiadvany
Tudasbdvité kontaktnapok
egy-egy téma

szakértéjével
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Kommunikdcios litemezés az allergiaszezonra

Az Utemezési tablazattal segitséget adunk a kommunikacios tevékenység idézitéséhez,
valamint az egyes tevékenységeket tamogaté kommunikaciés eszk6zok hasznalatahoz.

Februartol Pollennaptar publikalasa Pollennaptar

folyamatosan Napi pollenkoncentracié-elérejel-  PPRR plakat, informacidk, honlap:
zés megosztasa polleninformaciok.gov.hu
12+1 tudnivalé az allergiardl
sorozat kozlése folyamatosan 12+1 tudnivald

M3justdl folyamatosan Pollennaptar publikalasa Pollennaptar
Napi parlagflpollen-elérejelzés PPRR plakat, informaciok, honlap:
megosztasa polleninformaciok.gov.hu
Tények az allergiarol
12+1 tudnivalé az allergiardl 12+1 tudnivald
sorozat kozlése folyamatosan

Junius Pollennaptar publikalasa Pollennaptar
Napi parlagflpollen-elérejelzés PPRR plakat, informacidk, honlap:
megosztasa polleninformaciok.gov.hu
Tények és tévhitek plakat Tények és tévhitek
kdzzététele Hasznos tanacsok parlagfu-allergiasoknak
Hasznos tanacsok parlagfu-
allergidsoknak informacidés anyag  8+1 tipp allergiasoknak infokommu-
megosztasa nikacids anyag
8+1 tipp allergidasoknak

Julius Pollennaptar publikalasa Pollennaptar
Napi parlagflpollen-elérejelzés PPRR plakat, informacidk, honlap:
megosztasa polleninformaciok.gov.hu
Tények és tévhitek plakat Tények és tévhitek
kdzzététele
Hasznos tanacsok parlagfu- Hasznos tanacsok parlagfu-allergiasoknak
allergiasoknak informacids anyag
megosztasa Parlagflé-animacio
Parlagfd-animacié megosztasa 8+1 tipp allergiasoknak infokommu-
8+1 tipp allergiasoknak nikacids anyag

Augusztus Tények és tévhitek plakat Tények és tévhitek
kdzzététele
Hasznos tanacsok parlagfu- Hasznos tanacsok parlagfu-allergiasoknak
allergidsoknak informacids anyag
megosztasa Parlagfléi-animacié megosztasa
Parlagfd-animacié megosztasa 8+1 tipp allergiasoknak infokommu-
8+1 tipp allergiasoknak nikacids anyag

Szeptember Pollennaptar publikalasa Pollennaptar
Napi parlagflpollen-elérejelzés PPRR plakat
megosztasa
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1. Facebook oldal latogatottsaganak, aktivitasainak attekintése.
2. Sajat weboldal latogatottsaganak attekintése.
3. Beérkezé sajtomegkeresések szamanak dsszesitése.

Egy adott tevékenység elemzése nem csak a munkank eredményességérdél ad visszajelzést,
hanem segitségul szolgalhat a kovetkezd kommunikaciés kampany megtervezésében is.
Ha a kovetkezd kérdések mentén végigmegylnk és valaszolunk a kommunikacios
munkankrdl, akkor egyértelmuien meglathatjuk, mely tevékenysége, modszerek, eszkdzok
bizonyultak hatékonynak (Lundgren és McMakin, 2013).

v'Mi a célunk? - A célmeghatarozas mindennél fontosabb. Milyen
magatartasvaltozast akarunk elérni?

v'Milyen informaciét akarok megosztani? - Az informacié legyen tomér,
egyszerl és kdzérthetd.

v Ki a célcsoportom? - Célcsoport kivalasztasa. Kik azok az emberek,
akikhez szdlni szeretnénk? A cél minél jobban koérulhatarolni,
leszUkiteni a célcsoportot.

v Az Uzeneteket a célcsoport igényeire szabni.

v Hogyan tudom eljuttatni az Uzenetemet a célcsoporthoz? - Milyen
eszkdzdk és milyen kommmunikacios csatorndk segitséget kell igénybe
vennem az eredményes kommunikaciohoz?

v Kommunikaciés kampany lefolytatasa

v Ertékelés — Elértem-e a célomat?
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Figyeld

Gyakran portalanits!
a pollennaptart!
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Naponta tisztitsd
a cipéd!

Ha mages a pollenterhelés,
kevesebb idét télts a szabadban!

Ha autdzol, kapcsold be
a szellgztetst!
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1. sz. melléklet

Ml AZ A POLLEN?

A pollen, vagy hétkoéznapi nevén

viragpor,

" a névények szaporodasaban jatszik szerepet.

UNEPEKET OKOZHAT

:
ANOVENVEK POLLENJE? - S
7.

o' Allergias tiuneteket

szémviszketespkonnyez¢és, tisszages,
orrfolyas, orrdugulasPkohoges vagy a nehézlégzés.
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HOGYAN TUDJUK; HOGY MENNYI
POLLEN VAN A LEVEGOBEN?
L |
Magyarorszagon egy 21 allomasbél allé haldézat méri
! a pollenkoncentracioét és az ere ekrol a
Ld

Nemzetl Népegészségugyi Kf r rt adt

tatast.

ry

delelot orakban

TR szorjaki
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HOL VAN KEVESEBB PARLAGFU POLLEN
A LEVEGOBEN?

. HegyvidéKita akon

tengérpa rtokon.

KIGYOGYULHATOK AZ ALLERGIABOL?

igen.

Tobb évig tarté immunterapias kezeléssel gyogyithato
az allergia. Bizonyos esetekben a tlinetek az életkor
valtozasaval gyengllhetnek vagy akar meg is szlinhetnek.
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HA PARLAGFUVES TEAT ISZOM,
AKKOR ELMULIK AZ ALLERGIAM?

Nems

Ne hagyja magat megtéveszteni!
A parlagfibél készult készitmények

fogyasztasa nem javasolt

NEHANY POLLEN VESZELYESEBB,
MINT A TOBBI?

Igen!

Egyes novények pollenje (pl.: parlagfi, nyir)

tobb megbetegedést okoz, mint masoké (pl.: fenyofélék).
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AZ EGHAJLATVALTOZAS BEFOLYASOLJA
A POLLENALLERGIAIT?

Igen:

Hazankban az egyre gyakoribb enyhe telek miatt
egyes kora tavasszal viragzé fak
{(pl.: mogyoro, eger) egyre korabban okoznak tuneteket.

A SZEL SULYOSBITHATIJA
AZ ALLERGIAS TUNETEKET?

nagy menn}y@egu po'en
Azonban, a szel céékﬁ‘é’hthet_ ollen:
ha olyan teriilet feldl fuj, ahol nlncsenek pollenado novenyek.
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HA TOBB A POLLEN A LEVEGOBEN,
AKKOR SULYOSBODNAK
AZ ALLERGIAS TUNETEK?

e 4 (4
Altalabamhgen.
Fontos, hogy a pollenkoncentracio emelkedésére
a szervezet egyénenkeéent eltéréen reagal.

KEPESEK-E A TUDOSOK ELOALLITANI
OLYAN NOVENY VALTOZATOKAT,
MELYEK NEM/OKOZNAK ALLERGIAT?

A névénynemesités soran
tobb allergén névény esetén is
Iétrehoztak olyan fajtat.

mely peldaul nem allergeén.
| p
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12. sz. melléklet

S .  TIPP

POLLENALLERGIARA

Keresd fel a szakorvost!

Figyeld a pollennaptart!

Id6ben kezdj el gyogyszert szedni!

Magas pollenterhelés
esetén kevesebb id6t
tOlts a szabadban!

Ejszaka szell6ztess!

Reggel vagy este
menj ki a
szabadba!

Viselj FFP2-3
maszkot!

Az autdban
rendszeresen
cseréld a
pollenszlrét!

Naponta
moss hajat
és tisztitsd
a cipbtdet!

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
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